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ÂÍÓÒÐÈÊÎÑÒÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ËÎÊÒÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ (BTU)

Âñòóïëåíèå

Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé ÿâëÿåòñÿ 
âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé äëèííûå 
êîñòè ïðåäïëå÷üÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç ýòîé êîíöåïöèè, íåñìîòðÿ íà ðà-
áîòó Ñåéäæà (Sage) â 40-å ãîäû, â êîòîðûõ ïðåäëàãàëñÿ âíóòðèêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç ïðåäïëå÷üÿ. Êàê èìïëàíòàòû, èñïîëüçóåìûå â òî âðåìÿ, òàê 
è áîëåå ïîçäíèå, íå îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì. Ïîýòîìó õèðóðãè-îðòîïåäû 
è òðàâìàòîëîãè ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êîñòè ïðåäïëå÷üÿ êàê ïîñëåäíèé 
ðóáåæ â òåõíèêå ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ïëàñòèíàìè. 

Îïèñàíèå ëîêòåâîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî øòèôòà 

Ëîêòåâîé èíòðàìåäóëëÿðíûé øòèôò èìååò ôîðìó è èçãèá, ñîîòâåòñòâó-
þùèå àíàòîìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëîêòåâîé êîñòè.

Òðåóãîëüíûé ïîïåðå÷íûé ïðîôèëü øòèôòà ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè 
ïðîâîäèòü äèñòàëüíîå áëîêèðîâàíèå äëÿ êîíòðîëÿ ðîòàöèîííîé íåñòà-
áèëüíîñòè. Íà áîëåå øèðîêîì ïðîêñèìàëüíîì êîíöå èìååòñÿ áîëüøå 
îòâåðñòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîêñèìàëüíîå áëîêèðîâàíèå. 

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü äèàïàçîí ïîêàçàíèé è âûáðàòü îïòè-
ìàëüíûé ìåòîä áëîêèðîâàíèÿ.

Äèñòàëüíûé êîíåö èìååò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ïðèäàþùóþ øòèôòó ðîòà-
öèîííóþ ñòàáèëüíîñòü â äèñòàëüíîé ÷àñòè. Ïîýòîìó äàëüíåéøèå ïðîöå-
äóðû áëîêèðîâàíèÿ íå òðåáóþòñÿ. 

Äâå ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà ïðÿìûå, à òðåòüÿ – àðêîîáðàçíàÿ, ÷òî óâå-
ëè÷èâàåò ïðî÷íîñòü ñòåðæíÿ. Êîí÷èê ñòåðæíÿ íà àðêîîáðàçíîé ñòîðîíå 
çàîñòðåí äëÿ áîëåå ëåãêîãî ââåäåíèÿ.

Ðàçëè÷íàÿ äëèíà ñòåðæíåé îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî èõ òðåóãîëüíîé ÷àñòüþ. 
Äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ åñòåñòâåííîìó ðàñøèðåíèþ ìåäóëëÿðíîé ïîëîñòè 
øòèôò òàêæå ðàñøèðÿåòñÿ è ïðèíèìàåò óãëîâóþ ôîðìó. Àíàòîìè÷åñêè, 
äëèíà ýòîé ðàñøèðåííîé ÷àñòè ëîêòåâîé êîñòè îäèíàêîâà äëÿ âñåõ ïðåä-
ïëå÷èé. Îòâåðñòèÿ äëÿ áëîêèðîâàíèÿ øòèôòà íàõîäÿòñÿ â îäíîé ïëîñ-
êîñòè ñ èçãèáîì. Îäíî èç îòâåðñòèé íàïðàâëåíî ê âåíå÷íîìó îòðîñòêó. 
Áëîêèðîâî÷íûå îòâåðñòèÿ ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì 
ïðîêñèìàëüíîãî îòâåðñòèÿ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì è íàïðàâëåíî 
ê êîí÷èêó ëîêòåâîãî îòðîñòêà.



ÏÎÊÀÇÀÍÈß

Øòèôò íå èìååò áèëàòåðàëüíûõ îòëè÷èé, ïîýòîìó åãî ìîæíî ââåñòè êàê 
â ïðàâóþ, òàê è â ëåâóþ ëîêòåâóþ êîñòü.

Ïîêàçàíèÿ

Îñòåîñèíòåç ñ ïîìîùüþ ëîêòåâîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî øòèôòà ïîêàçàí 
ïðè ëþáûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ: ïîïåðå÷íûõ, êîñûõ è îñêîëî÷íûõ, 
çà èñêëþ÷åíèåì äèñòàëüíûõ, ðàñïîëîæåííûõ â 3–4 ñì îò äèàôèçà (â 
çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ìåäóëëÿðíîé ïîëîñòè). Åãî ïðèìåíåíèå òàê-
æå ïîêàçàíî ïðè ïðîêñèìàëüíûõ ïåðåëîìàõ ëîêòåâîé êîñòè âïëîòü äî 
ëîêòåâîãî îòðîñòêà (êîñîå áëîêèðîâàíèå). Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ áëîêèðî-
âî÷íûõ îòâåðñòèé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîêñèìàëüíîå áëîêèðîâàíèå 
ïî íåîáõîäèìîñòè. Òàêæå ïîêàçàíî ëå÷åíèå ñëîæíûõ ïåðåëîìîâ ëîê-
òÿ òèïà Monteggia. Áëàãîäàðÿ ïðîäîëüíîé ñòàáèëüíîñòè øòèôòà òàêèå 
ïåðåëîìû îòëè÷íî ñòàáèëèçèðóþòñÿ. Áëîêèðóåìûå ïåðåëîìû äîëæíû 
áûòü çàêðûòû èëè îáíàæåíû äî II ñòåïåíè. 

Äðóãèå ïîêàçàíèÿ: àíòèñåïòè÷åñêîå íåñðàñòàíèå ïåðåëîìîâ, ïîâòîð-
íûå ïåðåëîìû ïîñëå íåóäà÷íîé ôèêñàöèè ïåðåëîìà ïëàñòèíàìè, îñòå-
îòîìèÿ ïî ëþáûì ïîêàçàíèÿì. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëîêòåâîé èíòðàìåäóëëÿðíûé øòèôò â ñëó÷àÿõ 
îñòðîãî îñòåîìèåëèòà è íåçàêðûòûõ çîíàõ ðîñòà, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî øòèôò áóäåò ïåðåñåêàòü ïîñëåäíèå.

Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà ñëåäóåò âñòàâèòü áîëüøå áëîêèðó-
þùèõ âèíòîâ, ÷åì ýòî ïîêàçàíî ïî òèïó ïåðåëîìà. Òàê êàê ñóùåñòâóåò 
ïåíåòðàöèè äèñòàëüíîãî ìåòàôèçà øòèôòîì, òî ðåêîìåíäóåòñÿ êðàò-
êîñðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé èëè äîëãîñðî÷íîå íàëîæåíèå 
îðòåçà.

Íå ñëåäóåò ââîäèòü øòèôò â êîñòè ñ î÷åíü óçêèì èíòðàìåäóëëÿðíûì êà-
íàëîì: åñòü ðèñê çàêëèíèâàíèÿ øòèôòà èëè óäëèíåíèÿ êîñòè ñ îñêîëî÷-
íûì äèàñòàçîì â ìåñòå ïåðåëîìà. 

Íåëüçÿ âáèâàòü øòèôò ñèëüíûìè óäàðàìè ìîëîòêà!

Â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðÿìûå ñïèöû èç êîìïëåêòà 
èíñòðóìåíòîâ äëÿ âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ëó÷åâîé êîñòè».  Ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ ñïèö ìîæíî äîñòè÷ü òàêîãî æå êà÷åñòâåííîãî ðåçóëüòàòà, 
êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè ëîêòåâîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî øòèôòà. Òàêîé 
ìåòîä îñòåîñèíòåçà äîëæíû ïðèìåíÿòü òîëüêî îïûòíûå õèðóðãè. 



ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå

Ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ïåðåëîìà çàâèñèò îò ñòàáèëüíîñòè ñîåäèíå-
íèé ìåæäó øòèôòîì è êîñòüþ, à òàêæå ìåæäó êîñòíûìè îòëîìêàìè. Ýòà 
ñòàáèëüíîñòü ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò ôîðìû øòèôòà è ïðîêñèìàëüíîãî 
áëîêèðîâàíèÿ. Âàæíî òî÷íî îïðåäåëèòü òèï ïåðåëîìà, ðàçìåð è ôîðìó 
ôðàãìåíòîâ. Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä óãëîì 90° äðóã 
ê äðóãó. 

Äëèíà øòèôòà âûáèðàåòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êîâ. Ïîäõîäÿùàÿ äëèíà – îò êîí÷èêà ëîêòåâîãî îòðîñòêà äî äèñòàëüíîé 
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè. Àëüòåðíàòèâíî äëèíó ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ðåí-
òãåíîâñêîìó èçîáðàæåíèþ äðóãîãî ïðåäïëå÷üÿ. Â îäíîì ïðåäïëå÷üå 
ðàçíèöà ìåæäó äëèíîé äâóõ ñòåðæíåé ñîñòàâëÿåò 15 ìì.

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà

Ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå, ïðåäïëå÷üå ðàçìåùåíî íà êàìåðå Ñ-äóãè ôëþ-
îðîñêîïà.  Äëÿ ðåïîçèöèè èñïîëüçóåòñÿ ïðîäîëüíàÿ âûòÿæêà. Ëîêîòü 
ñîãíóò ïîä óãëîì 90° ïóòåì çàêðûòîé ìàíèïóëÿöèè ôðàãìåíòîâ èëè äâè-
æåíèåì øòèôòà â ïðîêñèìàëüíîé ëîêòåâîé êîñòè. 

Ïðè ñîêðàùåíèè ìåæêîñòíîãî çàçîðà ìåæêîñòíàÿ ìåìáðàíà íàòÿãèâà-
åòñÿ, è îòëîìêè êîñòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Â 
ñëó÷àå ïåðåëîìîâ, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ðåïîçèöèþ (åñëè 
ìåæäó òðàâìîé è îïåðàöèåé ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé), ìîæíî ïîäêîæ-
íî ïðèìåíÿòü êîñòíûå êðþ÷êè. Ïîâåðíóòü îòëîìêè ïðàâèëüíî ìîæíî çà 
ñ÷åò ïîâîðîòà ïðåäïëå÷üÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ëèíèè 
ïåðåëîìà.



ÒÅÕÍÈÊÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ïîñëå ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è óêðûâàíèÿ ïàöèåíòà 
(âñå ïðåäïëå÷üå îñòàåòñÿ îòêðûòûì äëÿ äîñòóïà) âûïîëíÿåòñÿ êîðîòêèé 
ðàçðåç íàä ëîêòåâûì îòðîñòêîì â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì ïîä-
êîæíàÿ îñíîâà îñòðî îòñåïàðîâûâàåòñÿ.

Øàã I

Ìåñòî âõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÝÎÏ â íàèáîëåå ïðîêñèìàëüíîé 
òî÷êå êîí÷èêà ëîêòåâîãî îòðîñòêà. Îíî èìååò òî æå íàïðàâëåíèå, ÷òî è 
èçãèá øòèôòà. Ââåäåíèå øòèôòà ïðîâîäèòñÿ êîñî-ïàðàëëåëüíî ïîâåð-
õíîñòè ñóñòàâà. Êîñòíîìîçãîâîé êàíàë âñêðûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èçîãíó-
òîãî øèëà. 

Øàã II

Ðàñøèðåíèå ïðîêñèìàëüíîé ïëå÷åâîé êîñòè íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî. Â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, îíî âûïîëíÿåòñÿ ðàçâåðòêîé äî âûñòóïà. 

Øàã III

Ïðèñîåäèíèòå âûáðàííûé øòèôò ñîîòâåòñòâóþùèì âèíòîì ê íàöåëèâà-
þùåìó çàæèìó äëÿ âèíòîâ. Çàæèì äîëæåí áûòü ðàçìåùåí íà âûïóêëîñ-
òè èçîãíóòîé ÷àñòè øòèôòà. Óáåäèòåñü, ÷òî çàæèì ïðî÷íî ïðèêðåïëåí ê 
ñòåðæíþ è ÷òî îòâåðñòèÿ øòèôòà ñîîòâåòñòâóþò âòóëêå ñâåðëà. 

Øàã IV

Âñòàâüòå øòèôò â ïîäãîòîâëåííîå îòâåðñòèå êîñòè íàöåëèâàþùèì çà-
æèìîì äëÿ âèíòîâ ïîä óãëîì 90  ê âðàùàòåëüíîé îñè ëîêòÿ. 

Øàã V

Ñêîøåííàÿ ôîðìà êîí÷èêà øòèôòà îáëåã÷àåò êàê ââåäåíèå øòèôòà, òàê 
è ïîèñê êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè â äèñòàëüíîì ôðàãìåíòå.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè ââåäåíèè øòèôòà ìîæíî ëåãêî ïîñòó÷àòü 
ïî íåìó ìîëîòêîì. 

Íåëüçÿ ñèëüíî óäàðÿòü ìîëîòêîì ïî øòèôòó: ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çà-
êëèíèâàíèþ øòèôòà â êàíàëå! Íåëüçÿ âðàùàòü øòèôò âî âðåìÿ ââåäå-
íèÿ! Âðàùåíèå íàðóøèò ðîòàöèîííóþ ñòàáèëüíîñòü!

Øàã VI

Ïðè ââåäåíèè øòèôòà ïðàâèëüíî âûáðàííîé äëèíû âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
àíàòîìè÷åñêàÿ äëèíà êîñòè. (Â ñëó÷àÿõ ïåðåëîìîâ òèïà Monteggia ëó-
÷åâàÿ ãîëîâêà ñàìîïðîèçâîëüíî âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå åñòåñòâåííîå ïî-
ëîæåíèå). Íàöåëèâàþùèé çàæèì ñëåäóåò ââåñòè äî ïðîðåçè, ñâåðÿÿñü 
äîëæíûì îáðàçîì ñ ÝÎÏ. Ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ øòèôòà è îòëîìêîâ 
êîñòè ïðîâåðÿþò ïîä ÝÎÏ â äâóõ ïëîñêîñòÿõ.



ÒÅÕÍÈÊÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Øàã VII

Ïðîñâåðëèòå îòâåðñòèÿ äëÿ áëîêèðóþùèõ âèíòîâ ñïèðàëüíûì ñâåðëîì 
ñ ïîìîùüþ âòóëêè ñâåðëà, çàêðåïëåííîé â íàöåëèâàþùåì çàæèìå äëÿ 
âèíòîâ. 

Áëîêèðóþùèå âèíòû ÿâëÿþòñÿ ñàìîíàðåçàþùèìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäèí 
âèíò äîëæåí áûòü âñòàâëåí â íàïðàâëåíèè âåíå÷íîãî îòðîñòêà. Ñëåäèòå 
çà òåì, ÷òîáû îí íå ïðîíèê â ïðîòèâîïîëîæíûé êîðòèêàëüíûé ñëîé êîñ-
òè. Ýòîò âèíò çàêðåïëÿåò ïîëîæåíèå øòèôòà è òàêèì îáðàçîì ïðåäîõðà-
íÿåò åãî îò ïðîêñèìàëüíîãî ñìåùåíèÿ. Âèíò ôèêñèðóåòñÿ â êîðòèêàëü-
íîì ñëîå è îïèðàåòñÿ íà ñóáõîíäðàëüíóþ êîñòü ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè. 
Äðóãèå áëîêèðóþùèå âèíòû âñòàâëÿþòñÿ òàêèì æå îáðàçîì â îòâåðñòèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå òèïó ïåðåëîìà.

Øàã VIII

Ïîñëå áëîêèðîâàíèÿ øòèôòà ñíèìèòå íàöåëèâàþùèé çàæèì äëÿ âèíòîâ 
è íàäåíüòå çàãëóøêó íà ïðîêñèìàëüíûé êîíåö øòèôòà.

Çàêðîéòå ðàíó ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì. 

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îáðàáîòêà

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà òðàâìû (çàêðûòûé ïðîñòîé èëè îñêîëî÷íûé ïå-
ðåëîì îäíîé èëè îáåèõ êîñòåé, êîìïëåêñíàÿ òðàâìà ëîêòÿ) äàëüíåéøåé 
ôèêñàöèè íå òðåáóåòñÿ, èëè æå ïðèìåíÿåòñÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ 
ãèïñîâîé ïîâÿçêîé èëè íàëîæåíèå îðòåçà ñ ôèêñèðîâàííûì èëè ñâî-
áîäíûì â äâèæåíèè ëîêòåì.

Ðàçðåøàåòñÿ ëåãêîå îñåâîå ñæàòèå ïðåäïëå÷üÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíû ëþ-
áûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå ðàñòÿãèâàíèå ïðåäïëå÷üÿ. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü âðàùåíèÿ â ïðåäïëå÷üå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷åíî ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå î ñðàñòàíèè êîñòè. 

Èçâëå÷åíèå øòèôòà

Èçâëå÷åíèå øòèôòà ìîæíî âûïîëíèòü ïîñëå ÿâíîãî ñðàñòàíèÿ êîñòè. 
Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà – òà æå, ÷òî è ïðè ââåäåíèè øòèôòà.

1. Ñäåëàéòå íåáîëüøîé êîæíûé ðàçðåç íàä êîíöîì øòèôòà è áëîêèðóþ-
ùèìè âèíòàìè.

2. Ïðåæäå âñåãî, ñíèìèòå âçàèìîáëîêèðóþùèå âèíòû.

3. Çàòåì ñíèìèòå çàãëóøêó è ïðèêðåïèòå ê ñòåðæíþ èçâëåêàþùèé çà-
æèì. Ïîñëå ýòîãî èçâëåêèòå øòèôò ñ ïîìîùüþ ëåãêèõ óäàðîâ ùåëåâîãî 
ìîëîòêà.
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Âñòóïëåíèå

Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñ-
òåé ÿâëÿåòñÿ âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé äëèííûå êîñòè ïðåäïëå÷üÿ áûëè èñêëþ÷åíû èç ýòîé êîíöåïöèè, 
íåñìîòðÿ íà ðàáîòó Ñåéäæà (Sage) â 40-å ãîäû, â êîòîðûõ ïðåäëàãàëñÿ 
âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïðåäïëå÷üÿ. Êàê èìïëàíòàòû, èñïîëüçóå-
ìûå â òî âðåìÿ, òàê è áîëåå ïîçäíèå, íå îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì. Ïîýòîìó 
õèðóðãè-îðòîïåäû è òðàâìàòîëîãè ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êîñòè ïðåäïëå-
÷üÿ êàê ïîñëåäíèé ðóáåæ â òåõíèêå ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ïëàñòèíàìè. 

Ïîýòîìó õèðóðãè-îðòîïåäû è òðàâìàòîëîãè ñòàëè ðàññìàòðèâàòü êîñòè 
ïðåäïëå÷üÿ êàê ïîñëåäíèé ðóáåæ â òåõíèêå ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ ïëàñ-
òèíàìè. 

Îïèñàíèå ëó÷åâîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî øòèôòà

Ëó÷åâîé èíòðàìåäóëëÿðíûé øòèôò èìååò ôîðìó è èçãèá, ñîîòâåòñòâó-
þùèå àíàòîìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëó÷åâîé êîñòè. Îí óñòàíàâëèâàåòñÿ 
âî âíóòðèêîñòíîì êàíàëå ïî ïðèíöèïó ôèêñàöèè â òðåõ òî÷êàõ, ðàñøè-
ðåííîì äî èíòðàìåäóëëÿðíîé ôèêñàöèè â ïÿòè òî÷êàõ â àíàòîìè÷åñêèõ 
èçãèáàõ. 

Ââåäåíèå øòèôòà êîððåêòèðóåò àíàòîìè÷åñêè ïîëîæåíèå îòëîìêîâ ðà-
äèàëüíîé êîñòè è íàòÿãèâàåò ìåæêîñòíóþ ìåìáðàíó, ÷òî èìååò âàæíîå 
çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà ïðîíàöèè è ñóïèíàöèè.

Êîí÷èê øòèôòà èìååò ñêîøåííóþ ôîðìó äëÿ áîëåå ëåãêîãî ââåäåíèÿ. 
Ëó÷åâîé èíòðàìåäóëëÿðíûé øòèôò ñëåäóåò âñòàâëÿòü ñ äèñòàëüíîãî 
êîíöà ÷åðåç øèëîâèäíûé îòðîñòîê ëó÷åâîé êîñòè. Ïðîêñèìàëüíûé êî-
íåö áëîêèðóåòñÿ â øåéêå è ãîëîâêå ëó÷åâîé êîñòè, à èçãèá øòèôòà ñîîò-
âåòñòâóåò èçãèáó ëó÷åâîé êîñòè. Â äèñòàëüíîì îòíîøåíèè øòèôò ëåæèò 
íà ïðîòèâîïîëîæíîì âíóòðåííåì êîðòèêàëüíîì ñëîå. Òàêèì îáðàçîì, 
øòèôò èìååò áèëàòåðàëüíûå îòëè÷èÿ.

Ïîêàçàíèÿ

Îñòåîñèíòåç ñ ïîìîùüþ ëó÷åâîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî øòèôòà ïîêàçàí 
ïðè ïåðåëîìàõ ëþáîãî òèïà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðåëîìîâ â 5 ñì îò äèñ-
òàëüíîãî êîíöà è ïåðåëîìîâ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè è ÷àñòè øåéêè ìåíåå 
1,5 ñì. Ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ëåãêî îáíàðóæèòü ïðè îñêîëî÷íûõ ïåðå-
ëîìàõ. Áëàãîäàðÿ äèàìåòðó øòèôòà, çàêëèíèâàíèå â êîñòíîìîçãîâîé 
ïîëîñòè ìàëîâåðîÿòíî. Ïåðåëîìû, ïîäëåæàùèå õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè, äîëæíû áûòü çàêðûòû èëè îáíàæåíû äî II ñòåïåíè. 

Äðóãèå ïîêàçàíèÿ: àíòèñåïòè÷åñêîå íåñðàñòàíèå ïåðåëîìîâ, ïîâòîð-
íûå ïåðåëîìû ïîñëå íåóäà÷íîé ôèêñàöèè ïåðåëîìà ïëàñòèíàìè, îñòå-
îòîìèÿ ïî ëþáûì ïîêàçàíèÿì.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îñòåîñèíòåç ëó÷åâûì èíòðàìåäóëëÿðíûì øòèô-
òîì â ñëó÷àÿõ îñòðîãî îñòåîìèåëèòà è íåçàêðûòûõ çîíàõ ðîñòà, åñëè 
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî øòèôò áóäåò ïåðåñåêàòü ïîñëåäíèå.

Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà, âî âðåìÿ ââåäåíèÿ øòèôòà ñëåäó-
åò ñîáëþäàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû íå ïåðôîðèðîâàòü äèàôèç 
ëó÷åâîé êîñòè. Âî èçáåæàíèå ïðîêñèìàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ êîí÷èêà 
øòèôòà ðåêîìåíäóåòñÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé èëè 
äîëãîñðî÷íîå íàëîæåíèå îðòåçà. 

Íå ñëåäóåò ââîäèòü øòèôò â êîñòè ñ î÷åíü óçêîé èíòðàìåäóëëÿðíîé ïî-
ëîñòüþ: ñóùåñòâóåò ðèñê çàêëèíèâàíèÿ øòèôòà èëè óäëèíåíèÿ êîñòè ñ 
îñêîëî÷íûì äèàñòàçîì â ìåñòå ïåðåëîìà, õîòÿ ýòî è ìàëîâåðîÿòíî áëà-
ãîäàðÿ íåáîëüøîìó äèàìåòðó øòèôòà.

Íåëüçÿ âáèâàòü øòèôò ñèëüíûìè óäàðàìè ìîëîòêà!

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå

Ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ïåðåëîìà çàâèñèò îò ñòàáèëüíîñòè ñîåäèíåíèé 
ìåæäó øòèôòîì è êîñòüþ, à òàêæå ìåæäó êîñòíûìè îòëîìêàìè. Ýòà ñòà-
áèëüíîñòü ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò ôîðìû øòèôòà. Âàæíî òî÷íî îïðåäåëèòü 
òèï ïåðåëîìà, ðàçìåð è ôîðìó ôðàãìåíòîâ. Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíè-
ðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîâñêèõ óñòàíîâîê, 
ðàñïîëîæåííûõ ïîä óãëîì 90° äðóã ê äðóãó. 

Äëèíà øòèôòà âûáèðàåòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíà. Ïîäõîäÿùàÿ 
äëèíà – îò êîí÷èêà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè äî ñóáõîíä-
ðàëüíîé êîñòè ãîëîâêè êîñòè. Àëüòåðíàòèâíî äëèíó ìîæíî îïðåäåëèòü 
ïî ðåíòãåíîâñêîìó èçîáðàæåíèþ äðóãîãî ïðåäïëå÷üÿ. Â îäíîì ïðåä-
ïëå÷üå ðàçíèöà ìåæäó äëèíîé äâóõ øòèôòîâ ñîñòàâëÿåò 15 ìì.

Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà

Ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå, ïðåäïëå÷üå ðàçìåùåíî íà êàìåðå Ñ-äóãè ÝÎÏ.  
Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ îòëîìêîâ êîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïðîäîëüíàÿ 
âûòÿæêà, ïðè ýòîì ëîêîòü ñîãíóò ïîä óãëîì 90 . Ïîëîæåíèå îòëîìêîâ 
êîñòè èñïðàâëÿþò ïóòåì çàêðûòîé ìàíèïóëÿöèè ôðàãìåíòîâ, èëè æå 
äâèæåíèåì øòèôòà âíóòðè êîñòè. 

Ïðè ñîêðàùåíèè ìåæêîñòíîãî çàçîðà ìåæêîñòíàÿ ìåìáðàíà íàòÿãèâà-
åòñÿ, è îòëîìêè êîñòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Â 
ñëó÷àå ïåðåëîìîâ, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ðåïîçèöèþ (åñëè 
ìåæäó òðàâìîé è îïåðàöèåé ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé), ìîæíî ïîäêîæ-
íî ïðèìåíÿòü êîñòíûå êðþ÷êè. Ïîâåðíóòü îòëîìêè ïðàâèëüíî ìîæíî çà 
ñ÷åò ïîâîðîòà ïðåäïëå÷üÿ, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ëèíèè 
ïåðåëîìà.



ÒÅÕÍÈÊÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Ïîñëå ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è óêðûâàíèÿ ïàöèåíòà 
(âñå ïðåäïëå÷üå îñòàåòñÿ îòêðûòûì äëÿ äîñòóïà) âûïîëíÿåòñÿ êîðîòêèé 
ðàçðåç íàä øèëîâèäíûì îòðîñòêîì â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì 
ïîäêîæíàÿ îñíîâà îñòðî îòñåïàðîâûâàåòñÿ.

Øàã I

Ìåñòî âõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÝÎÏ â íàèáîëåå äèñòàëüíîé òî÷-
êå êîí÷èêà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà. Îíî èìååò òî æå íàïðàâëåíèå, ÷òî è 
èçãèá ñïèöû. Ââåäåíèå ñïèöû ïðîâîäèòñÿ êîñî-ïàðàëëåëüíî ïîâåðõ-
íîñòè ñóñòàâà. Êîñòíîìîçãîâîé êàíàë âñêðûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èçîãíó-
òîãî øèëà. 

Øàã II

Ðàññâåðëèâàíèå ëó÷åâîé êîñòè íåîáÿçàòåëüíî. 

Øàã III

Ïðèñîåäèíèòå âûáðàííûé øòèôò ê áûñòðîðàçúåìíîé Ò-îáðàçíîé ðóêî-
ÿòêå. Óáåäèòåñü â ïðî÷íîñòè ñîåäèíåíèÿ. 

Øàã IV

Âñòàâüòå øòèôò â ïîäãîòîâëåííîå îòâåðñòèå êîñòè òàê, ÷òîáû èçîãíóòûé 
êîíåö áûë íàïðàâëåí ê ïðîòèâîïîëîæíîé êîðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè è 
ñêîëüçèë ïàðàëëåëüíî åé.

Øàã V

Èçîãíóòûé êîí÷èê øòèôòà îáëåã÷àåò êàê ââåäåíèå øòèôòà, òàê è ïîèñê 
êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè â ïðîêñèìàëüíîì ôðàãìåíòå.

Ïîèñê ïðîêñèìàëüíîé ìåäóëëÿðíîé ïîëîñòè ìîæíî òàêæå îáëåã÷èòü 
âðàùåíèåì øòèôòà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè ââåäåíèè øòèôòà 
ìîæíî ëåãêî ïîñòó÷àòü ïî íåé ìîëîòêîì. 

Íåëüçÿ ñèëüíî óäàðÿòü ìîëîòêîì ïî øòèôòó: ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå-
ðåñå÷åíèþ êîðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè!

Çàêëèíèâàíèå øòèôòà ìàëîâåðîÿòíî. Êà÷åñòâî øòèôòà îáåñïå÷èâàåò 
âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîé ôîðìû. 

Øàã VI

Ïðè ââåäåíèè øòèôòà ïðàâèëüíî âûáðàííîé äëèíû âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
àíàòîìè÷åñêàÿ äëèíà êîñòè. Ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ øòèôòà è îòëîì-
êîâ êîñòè ïðîâåðÿþò ïîä ôëþîðîñêîïîì â äâóõ ïëîñêîñòÿõ.
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Øàã VII

Áûñòðîðàçúåìíàÿ Ò-îáðàçíàÿ ðóêîÿòêà ñíèìàåòñÿ â 5–7 ìì îò îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîëîæåíèÿ øòèôòà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ëåãêî ïîñòó÷àòü ìîëîò-
êîì ïî åå âåäóùåé ÷àñòè, è øòèôò ëåãêî ñîñêàëüçûâàåò â îêîí÷àòåëüíîå 
ïîëîæåíèå. Èçîãíóòûé äèñòàëüíûé êîíåö øòèôòà äîëæåí íàõîäèòüñÿ 
âíå ìåäóëëÿðíîé ïîëîñòè: åãî êîíòóð äîëæåí ñîâïàäàòü ñ èçãèáîì øè-
ëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè. 

Çàêðîéòå ðàíó ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì. 

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ îáðàáîòêà

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà òðàâìû (çàêðûòûé ïðîñòîé èëè îñêîëî÷íûé ïå-
ðåëîì îäíîé èëè îáåèõ êîñòåé, êîìïëåêñíàÿ òðàâìà ëîêòÿ) äàëüíåéøåé 
ôèêñàöèè íå òðåáóåòñÿ, èëè æå ïðèìåíÿåòñÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ 
ãèïñîâîé ïîâÿçêîé èëè íàëîæåíèå îðòåçà ñ ôèêñèðîâàííûì èëè ñâî-
áîäíûì â äâèæåíèè ëîêòåì.

Ðàçðåøàåòñÿ ëåãêîå îñåâîå ñæàòèå ïðåäïëå÷üÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíû ëþ-
áûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå ðàñòÿãèâàíèå ïðåäïëå÷üÿ. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü âðàùåíèÿ â ïðåäïëå÷üå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷åíî ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå î ñðàñòàíèè êîñòè. 

Èçâëå÷åíèå øòèôòà

Èçâëå÷åíèå øòèôòà ìîæíî âûïîëíèòü ïîñëå ÿâíîãî ñðàñòàíèÿ êîñòè. 
Òåõíèêà îïåðàöèè – òà æå, ÷òî è ïðè ââåäåíèè øòèôòà.

1. Ñäåëàéòå íåáîëüøîé êîæíûé ðàçðåç íàä êîíöîì øòèôòà è áëîêèðóþ-
ùèìè âèíòàìè.

2. Ïðèêðåïèòå ê ñïèöå ýêñòðàêòîð. Ïîñëå ýòîãî èçâëåêèòå ñïèöó ñ ïîìî-
ùüþ ëåãêèõ óäàðîâ ùåëåâîãî ìîëîòêà. 



ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ È ÈÌÏËÀÍÒÀÒÛ

Øòèôò èíòðàìåäóëëÿðíûé äëÿ
îñòåîñèíòåçà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ - ïðÿìîé

Êàò. ¹

L, mm D=2 mm D=3 mm

200 256402200 256403200

215 256402215 256403215

230 256402230 256403230

245 256402245 256403245

260 256402260 256403260

275 256402275 256403275

290 256402290 256403290

Øòèôò äëÿ ëó÷åâîé êîñòè

Êàò. ¹

L, mm Ëåâûé Ïðàâûé

200 256413200 256423200

215 256413215 256423215

230 256413230 256423230

245 256413245 256423245

260 256413260 256423260

275 256413275 256423275

290 256413290 256423290

Øòèôò äëÿ ëîêòåâîé êîñòè

Êàò. ¹

L, mm Ñòàëü

200 250007200

215 250007215

230 250007230

245 250007245

260 250007260

275 250007275

290 250007290

305 250007305



ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ

Âèíò áëîêèðóþùèé

Êàò. ¹

L, mm d=2,7 mm

20 930527020

22 930527022

24 930527024

26 930527026

Îòâåðñòèå ïîä ðåçüáó 
äëÿ âèíòà

d=2 mm

Óêîìïëåêòîâàííûé ÿùèê äëÿ èíñòðóìåíòîâ 250080001
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